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Aus organisatorischen Gründen bitten wir Sie um eine  
verbindliche Anmeldung, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist. 

Zertifizierungen 
Eine CME -Zertifizierung und die Zertifizierung im Rahmen der curricu-
laren Weiterbildung des Arbeitskreises Botulinumtoxin ist beantragt.

Wissenschaftliche Leitung 
Dr. med. Ulf Hustedt, 
Chefarzt Neuropädiatrische Rehabiliation, Helios Klinik Hattingen
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Universitätsklinik 
Düsseldorf
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ZEBRA Learn Academy 
CP-Basiskurs
Freitag, 16. November –
Samstag, 17. November 2018

Academy Board
Heinen, Schröder • Haunersches Kinderspital & iSPZ, LMU, München
Mall, Jung • kbo-Kinderzentrum & TUM, München
Döderlein • Heidelberg
Bernius, Poschmann • Schön Klinik München Harlaching, 
Orthopädie, München
Berweck • Schön Klinik Vogtareuth, Vogtareuth
Hustedt • Helios Klinik, Hattingen
Sprinz • Netzwerk CP & ZINK, Kempten
Becher • Sana Kliniken, Düsseldorf-Gerresheim
Horn • Uniklinik Düsseldorf & SPZ, Düsseldorf
Wilken • Klinikum Kassel, Kassel
Vehse • DRK-Kinderklinik, Orthopädie, Siegen
Martin • Orthopädische Klinik MHH Annastift, Hannover
Placzek • Uniklinik Bonn, Orthopädie, Bonn
Bevot • Unikinderklinik & SPZ, Tübingen
Hafkemeyer • SPZ Westmünsterland, Coesfeld
Strobl • Wien
Bernert • Preyer’sches Kinderspital, Wien

Veranstaltungsort

Universitätsklinikum Düsseldorf
Zentrum für Operative Medizin II (ZOM II) 
Gebäude 11.50 | 1.Etage | Konferenzraum 007 
Moorenstraße 5 
40225 Düsseldorf

Zertifizierungen wurden beantragt bei:

*
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Programm – Freitag, 16. November 2018

Programm – Samstag, 17. November 2018

Begrüßung 
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns sehr, Sie zum dritten Basiskurs Cerebral-
parese im Westen Deutschlands begrüßen zu dürfen.

Die Cerebralparese ist eine komplexe Gesundheitsstö-
rung mit Beteiligung vieler Systeme des Körpers und 
erheblichen sozialen Auswirkungen. Die motorische 
Förderung ist ein ganz wesentlicher, aber bei weitem 
nicht der einzige Aspekt ärztlicher und therapeutischer 
Bemühungen und trägt in besonderer Weise zur Verbes-
serung von Aktivität und Teilhabe bei.

Eine interdisziplinäre Versorgung durch verschiedene 
Berufsgruppen (Kinderneurologen, Kinderorthopäden, 

Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Hilfsmitteltech-
niker, Sozialarbeiter uvm.) ist notwendig. Eine gemein-
same Sprache und eine abgestimmte Versorgung sowie 
gemeinsam vereinbarte Therapieziele sind wesentliche 
Voraussetzungen für eine gelingende Versorgung.

Der Kurs soll Basiswissen vermitteln und damit eine 
Grundlage für die Praxis bilden. Er richtet sich an Kol-
leginnen und Kollegen in Weiterbildung oder mit ab
geschlossener Weiterbildung in (Kinder-) Orthopädie 
oder Kinder- und Jugendmedizin / Neuropädiatrie so-
wie die Physio- und Ergotherapeuten der jeweiligen 
Teams. Um interaktiv mit Ihnen zu arbeiten, laden wir Sie  
ausdrücklich dazu ein, eigene Fälle mitzubringen und 
diese am zweiten Tag mit uns zu diskutieren.

Wir freuen uns auf Sie!

Klassifikation und Pathophysiologie  
14:00 – 14:15 Uhr	�Begrüßung

14:15 – 14:45 Uhr	�Wie klassifiziert man Kinder mit CP? Beeinflusst die Klassifikation die Therapie?

14:45 – 15:00 Uhr	�Fragen und Diskussion

15:00 – 16:00 Uhr	�Typische Gangbilder bei Kindern mit spastischer CP

16:00 – 16:15 Uhr	�Kaffeepause

16:30 – 17:15 Uhr	�Hip and Spine at Risk / die Ampeln

17:15 – 17:30 Uhr	�Fragen und Diskussion

     ab 17:30 Uhr	�Imbiss

Modalitäten 
09:00 – 10:00 Uhr	�Medikamentöse Optionen bei Cerebralaprese:  

Botulinumtoxin und andere antispastische Medikamente

10:00 – 10:15 Uhr	�Fragen und Diskussion

10:15 – 11:15 Uhr	�Basiswissen orthopädische Operationen und interdisziplinäre Hilfsmittelversorgung

11:15 – 11:30 Uhr	�Fragen und Diskussion

11:30 – 12:30 Uhr	�Der Werkzeugkoffer für die Behandlung von Kindern mit CP: ICF, Guidelines usw.

12:30 – 13:15 Uhr	�Mittagspause

Ressourcen 
13:15 – 13:45 Uhr	�Die Behandlung von Kindern mit CP in verschiedenen Settings: 

ambulant, stationär, rehabilitativ

13:45 – 14:45 Uhr	�ICF-orientierte Fallvorstellung

14:45 – 15:00 Uhr	�Diskussion und Ende der Veranstaltung

Referenten: �Dr. med. Björn-Christian Vehse, Dr. med. Ulf Hustedt, Thomas Becher, Dr. med. Annette Horn

D
ie finanzielle H

öhe der Leistungen beläuft sich für diese Fortbildung auf 6.600,00 EU
R.

Dr. med. Annette Horn,  
Oberärztin Bereich SPZ und Neuropädiatrie,  
Universitätsklinik Düsseldorf 

Thomas Becher,  
Oberarzt Klinik für Kinderneurologie und  
Kinderneurologisches Zentrum,  
Sana Kliniken Düsseldorf-Gerresheim

Dr. med. Ulf Hustedt,  
Chefarzt Neuropädiatrische Rehabiliation,  
Helios Klinik Hattingen

Dr. med. Björn-Christian Vehse, 
Leitender Arzt Kinderorthopädie,  
DRK-Kinderklinik Siegen


